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Sport, diététique
et bien-étre a
domicile avec
Thibault Richard

B Thibault Richard (notre
photo) a créé son
entreprise Personal sport
trainer coaching a
domicile depuis quelques

- années. « Parce que le
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sport, la diététique et le
bien-étre sont étroitement
liés. Et pour offrir toujours
davantage de services, je
viens de créer un.
partenariat avec Christine
Coutineau, diététicienne
diplomée et également
formée dans les activités

-~ de bien-étre. Ma

collaboration avec

+Christine, nous permet de

proposer un large choix de
formules orientées sur |a

~ détente et |la perte de

poids, sans oublier l'acces
a la performance sportive.
Mon entreprise de
coaching sportif a
domicile vient d'étre
agréée par I'Etat pour les
services a la personne.

Ainsi, toute personne
faisant appel a nos
services bénéficie de

50 % de réduction
d'impots sur les tarifs
Droposes. »

Pour en savoir plus:
Personal sport trainer
coaching a domicile -
Entrainement a distance,
Tél.06 07 42 40 83, Web:
http://www.personal-
sport-trainer.com/coach-
sportif-bien-etre-
dietetique




